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VIKTIGT ATT VETA NAR DU GAR PA TEATER

Publiken ir en lika stor del av forestillningen som skddespelarna! Skidespelarna och publiken reagerar pd varandra i ett
samspel och en publik som lever sig in i det de ser ger en bittre forestillning. Skadespelarna pa scenen ir vil medvetna
om vad som sker i publiken, och upplevelsen for alla som sitter i publiken paverkas av varandra.

En del 4r ovana vid att ga pa teater. Vi hoppas att allas besok pi Moomsteatern ska vara en alltigenom positiv upplevel-
se. Vi tror att elevers upplevelse blir innu bittre om liraren som tar med dom pé teatern har ett forberedande samtal.
Beritta girna om forestillningen de ska se och om de sociala koder som giller pa teatern:

Det dr viktigt att komma i tid

Till minga teaterférestillningar blir du inte inslippt om
du kommer efter att den har startat. Tédnk 4ven pd att ni
behover en stund pd er for att himta biljetter, hinga av
ytterkldder och hitta era platser sa var alltid pa plats senast
en kvart innan det bérjar.

Stiing av din mobiltelefon

En ringande telefon stor alla, bade pa och utanfér scenen,
sa sting av ljudet eller sitt den pd flygplanslige. Du kan
heller inte anvinda skirmen under férestillning utan att
det stor din medpublik. I mérkret pé teatern ir en lysande
skirm som att tinda en lampa.

Ingen fotografering eller filmning dr tilldten

Detta eftersom det stéor med mobiler och andra skirmar
som lyser, men ocksa av rittighetsskil. Ta girna en bild vid
appladtacket och vilkommen att ladda ner bilder frin fore-
stillningen fran var hemsida moomsteatern.com

Ingen mat och dryck i salongen

Detta ir en regel som giller pa de flesta teatrar och ir en
stor skillnad for den som &r van vid att gé pé bio. Pa teatern
vill vi inte att du tar med dryck som kan spillas och godis-
pasar/ chipspédsar som prasslar.

Respektera platsen

Moomsteaterns foajé tillhdr konferenscentret Folk Mat &
Maten. Oftast pagar det konferenser i huset samtidigt som
Moomsteatern har skolforestillningar. Dirfor dr det viktigt
att det inte blir hégljutt eller stokigt i foajén. Om ni ir
tidiga ber vi er vinta en trappa ner i foajén.

Vi har publikvirdar pi plats, men om du har elever i din
klass som 4r hogljudda i foajén eller stér under férestillning
far du girna hjilpa oss att siga till. Vi tror ocksd att om du
gir igenom det hir lirarmaterialet med dem si 4r de bdttre
forberedda pa sin upplevelse. Tveka inte att maila oss i for-
vig eller prata med publikvirdarna pa plats om du undrar
nagot. Stora tack och varmt vilkomna!

MOOMS

TEATERN

TILLGANGLIGHET:

Moomsteatern vill att alla ska kunna gi pa teater.
Hor av er till oss om ni har nagra fragor eller beho-
ver nigot férberedande material till era elever utéver

det du haller i din hand.

Det kan vara bra att veta att forestillningen

innehaller ofarlig r6k, hoga ljud och blinkande ljus.

Rullstolsplatser

Rullstolsplatser finns pd rad 1 och rad 3.

Till platserna pa rad 3 finns en ramp. Vira pu-
blikvirdar hjilper girna till. For varje rull-
stolsplats finns det en stol vid sidan om si
att du kan sitta bredvid nigon i dite sillskap.

Syntolkning

Sista spelveckan erbjuder vi live syntolkning, for
den som vill. Det inkluderar skolférestillningen
den 8 april. Hér av dig till vir producent Ellen om
nagon vill anvinda syntolkningen.

HITTATILLMOOMSTEATERN:

Nirmaste busshallplats heter Nobeltorget.
Stadsbussar nr 3, nr 5 och nr 12 stannar hir.

Moomsteatern har ingen egen parkering, si tink
pa att komma i god tid f6r att hitta parkering.

Framf6r huset finns en parkeringsficka dir bilar,
bussar och firdtjinst kan stanna for att himta och
limna besokare.

Vi hoppas att bade lirare och elever fir en fan-
tastisk teaterupplevelse! Varmt vilkomna till

Moomsteatern!

Adress: Moomsteatern / Folkets Hus
Olof Palmes plats 1
214 44 Malmo

Kontakt: Ellen Brodin, producent

0709 218 612
ellen@moomsteatern.com

www.moomsteatern.com



OM MOOMSTEATERN

Moomsteatern gor scenkonst med normbrytande skadespelare.

Vi vill att var publik ska fa en unik teaterupplevelse. Vart mal idr att gora engagerande scenkonst av hog konst-
nirlig kvalité. Det gor vi med en unik rést, pa ett sitt som bara vi kan.

Vi arbetar med skadespelare med och utan funktionsnedsittningar, pa lika villkor. Vira skadespelare far mojlig-
het att utvecklas inom sitt yrke, utan fokus péd funktionshinder. Vi ir den enda teater i Sverige som heltidsanstil-
ler skadespelare med intellektuella funktionsnedsittningar. Vi vill utmana minniskors sitt att tinka och skapa
samhillsdialog. Vi vill utmana allas sitt att resonera kring representation och vem som far ta plats pa scenen.

AVSANDARE ELLER MOTTAGARE?

Moomsteatern grundades 1987 av Kjell Stjernholm i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Tanken var redan
fran borjan att starta en teatergrupp for personer med intellektuella funktionsnedsittningar som inte hade pedagogiska
och terapeutiska mil som frimsta syfte. Detta skulle vara en teatergrupp som gor teater for publikens upplevelse. Vi
dr vana vid att den som har en funktionsnedsittning dr mottagare av vard, omsorg, hjilp, utbildning. Men ovana vid
tanken om att den med funktionsnedsittning kan ha nagot att lira ut, att tillféra konsten, yrket eller samhillet. P4
Moomsteatern ir skadespelarna avsindare till en publik, istillet f6r mottagare av en omsorg.

LIKA LON FOR LIKA ARBETE

1992 blev Moomsteatern en daglig verksamhet inom LSS i Malmé stad. Nir du arbetar pé en daglig verksamhet far du
en habiliteringsersittning, men ingen lon. Eftersom daglig verksamhet idr en sysselsittning inom ramen f6r omsorgen
har man ingen anstillning. For Moomsteatern var det en framging i borjan av nittiotalet att bli en daglig verksamhet,
di det gav méjligheter f6r skadespelarna att kunna jobba med teater pa heltid. Men efterhand som teatern vixte och
gjorde stora projekt dir professionella regissorer, scenografer, producenter, tekniker, musiker och gistskiddespelare an-
stilldes framstod det allt mer orimligt att de skadespelare som stod i centrum for verksamheten inte anstilldes pa lika
villkor. Det var ju skadespelarnas arbete som lockade en publik och genererade alla andras loner.

Genom ett arbetsmarknadsprojekt finansierat av EU tog Moomsteatern steget frin daglig verksamhet till professio-
nell teater. Fem skadespelare anstilldes pa nya Moomsteatern, efter en specialsydd fortbildning pa Teaterhégskolan i
Malmo. Samtidigt byggdes en organisation upp med teknisk, administrativ och konstnirlig personal. Malet med ar-
betsmarknadsprojektet var att uppné kontinuerlig finansiering ifrin statlig, regional och kommunal kulturfinansiering.
2008 uppfylldes det malet och sedan dess har Moomsteatern varit en kulturfinansierad professionell teater dir skade-
spelare med intellektuella funktionsnedsittningar anstills pi samma villkor som andra skadespelare.

REPRESENTATION OCH INKLUDERING

Teater gors for publikens skull och da ska den ocksa spegla sin befolkning. Nir publiken sitter sig i teatersalongen
hoppas vi som gor teater att de ska kinna igen sig i det de ser pa scenen. En stor del av vér befolkning 4r personer med
funktionsvariationer, men de ir sillan speglade pa vira teatrar. Om du ir en person med funktionsnedsittning lever du
ofta segregerat frin resten av samhillet. Nir vi inkluderar skidespelare med funktionsvariationer pi scenen illustrerar
vi ett samhille dir personer med funktionsnedsittningar ir en sjilvklar del av samhiillets alla aspekter. Det som skéade-
spelarna pA Moomsteatern tillfér konsten ir dessutom unika uttryck som férhéjer upplevelsen f6r publiken och skapar
scenkonst som inte liknar ndgon annan.




OM FORESTALLNINGEN ALLT AR UNDER KONTROLL

Bengt vaknar en morgon av att han plétslige blivit dldre. Det tog honom helt pa singen. Hur blev det s& hir?

Bengt 4r en minniska. Och vi 4r alla Bengt. Han arbetar pa Bengt AB, omgiven av kollegor inte olika honom sjilv. Men
som alla minniskor 4r Bengt en person med manga sidor. Han har drommar och ridslor, styrkor och problem, ljus och
morker. Nir Bengt plotsligt en dag far sparken fran sig sjilv, blir han tvungen att aterta kontrollen over sitt liv, samla
de olika sidorna av sig sjilv och forsoka hitta sin plats i tillvaron.

ALLT AR UNDER KONTROLL ir skapad av filmregisséren Johannes Stjirne
Nilsson. Johannes ir mest kind for den internationellt uppmiarksammade kort-
filmen Music for One Apartment and Six Drummers och langfilmen Sound of Noise.
2016 skapade Moomsteatern kortfilmen Man Utan Riktning tillsammans med
Johannes, men detta dr forsta gingen som ett samarbete sker pé scenen.

ALLT AR UNDER KONTROLL ir en dromlik resa genom sokande, lingtan, hopp
och tvivel. Med Bengt som var egen farkost soker Moomsteatern vidare efter
svaren pd de omojliga fragorna om vad det 4r att vara minniska. Det dr en varm
hyllning till vir nyfikenhet och fantasi, till vir kinsla av samhorighet, det vi har
gemensamt och skdnheten i att vi samtidigt ar olika. En noggrann undersékning

visar nimligen att vi alla bir samma diagnos: minniska.

LATTLAST OM ALLT AR UNDER KONTROLL

Detta ir en teaterforestillning som ir skriven och regisserad av Johannes Stjarne Nilsson.

Han gor den tillsammans med Moomsteatern.

Johannes brukar gora filmer. Det hir dr forsta gingen han gor en teaterpjis.

Moomsteatern har gjort manga teaterpjiser.

Tillsammans med skadespelare med och utan funktionsnedsittningar har vi skapat teater i snart 40 ar.

Johannes siger att det varit en drom for honom att skapa teater tillsammans med Moomsteatern.
P4 Moomsteatern finns mod och leklust. Och att leka tycker Johannes ir viktigt.
Teater i sig 4r som en lek. Vi anvinder var fantasi for att fylla i det som inte 4r dar.

Pjasen handlar om Bengt och alla i pjasen spelar olika versioner av Bengt.

Bengt 4r du och jag. Bengt ir alla minniskor.

Vi dr lika. Men ocksi olika. Vi har minga fragor men hittar inte alla svar.
Kanske behover vi inte forstd allt. Men resan som vi kallar for livet dr spinnande.

Det ir det som den hir pjisen dr. En slags resa inuti Bengt.

Det hir ir en berittelse for alla. For alla oss som kiinner oss lite annorlunda ibland.
Sitt dig ner och andas. Ta det lugnt. Det hir ir en stillsam forestéllning.

Vi dker ivig tillsammans med Bengt. Och vi dr glada att just du 4r med oss.




_PRODUKTION
ALLT AR UNDER KONTROLL

Manus, regi & scenografi:
Musik:

Ljusdesign & scenografi:
Kostymor & inspicient:

Maskor & inspicient:

Ljud & forestillningstekniker:

Videodesign:

Animation:
Repetitor:

Producent:

Johannes Stjirne Nilsson
Jan-Erik Saaf

Hans C Roupe

Therese Hedelius

Malin Stegerling

Martin Kullberg

Magnus Pong, Kristofer Strém
& Johannes Stjirne Nilsson
Kristofer Strom

Louise Vainikainen
Ellen Brodin




SKADESPELARE | FORESTALLNINGEN

Tryggve Algeus £

Bengt. Motionir. Utomjording.

"Du ska bara vara den méinniska
du dr satt pd denna jord att vara.”

Julia Hansson
Bengt. Terapeut. Kursledare.

"Jag vill slippa ner ett ankare
i tiden och hilla mig kvar
- for ett Ggonblick.”

Frida Andersson
Bengt. Kassorska. Huskopare.

"Jag dr inte ensam
i virlden.

Du dr inte ensam
i virlden.”

Dennis Mortensson
Bengt. Chef. Naken-PT.

"Jag onskar att jag
var normal.
Att jag var

Super-normal.”

Johanna Friberg
Bengt. Motionir.

"Jag ér 13,7 miljarder
ar gammal.
Varken mer eller mindre.”

Niclas Lendemar
Bengt. Stidare.

"1iink att vara fodd.
Det dr fi forunnat.”

Nina Jemth
Bengt. Sjilen. Miklare.
Doden.

"Vad ér mening med allt?
Jag fods.
Jag gir till jobbet.
Jag dor.”

Emma Valimdki
Bengt. Motionir. Kroppen.
Bjorn.

Ibland kinns det som
Jjag bara dr lycklig
ndr jag sover.

Ska det vara sa?”

ALLT AR UNDER KONTROLL gérs i samarbete med
Skanes Dansteater, som bidrar med sin enastiende

dansare Emma Vilimiki.




ANALYSERA EN TEATERFORESTALLNING

Efter ert besok pa teatern kan det vara en bra uppgift att be eleverna reflektera 6ver sin upplevelse.

Hir foljer en modell som ni kan anvinda er av och ge i uppgift till eleverna:

Reflektera éver vad du har upplevt genom att folja ordningen dir du bérjar med att beskriva vad du har sett, utan
kinslor och virderingar. Direfter forsoker du tolka berittelsen och vad du tror att pjisen ville berdtta. Till slut ligger
du till reflektioner med dina egna ésikter och kinslor.

Kom ihdg att varje person som ser en forestillning utgar ifran sig sjilv och inga svar ér fel.

1. Beskriv

Borja med att beskriva vad du har sett och hort. Var sa saklig som mojligt och undvik att ligga in virderingar.
Skriv ner det du kommer ihdg, till exempel:

- Vilka karaktidrer fanns med i pjisen? Hur sig dom ut?

- Horde du nigon musik? Ténkte du pd nagra ljud eller réster?
- Hur sag scenen ut runt skadespelarna? Rummet, saker, firger.
- Vad minns du av ljuset?

- P4 vilket sitt berittades pjisen?

2. Tolka

Efter att du har beskrivit vad du har sett gar du vidare till att gora din egna tolkning av det du upplevde.
- Vad handlade den hir pjisen om?

- Vad hinde i pjisen?

- Vilka hindelser kommer du bist ihag?

- Vad tror du att pjisen forsokee siga dig? Fanns det nigra budskap?

3. Reflektera

Till sist reflekterar du 6ver vad du kinde och tyckte om forestillningen.
- Vilken stimning kinde du?

- Vad tyckte du var bra?

- Vad tyckte du var daligt?

- Var det négot du inte forstod?

- Vad kinde du nir pjisen var slut?




